
La douche pré-opératoire est obligatoire 
avant de subir une intervention chirurgicale 
pour limiter le risque d’infection du site 
opératoire. Cooper vous apporte quelques 
explications et conseils sur ce soin.   

Ou bien rendez-vous sur 
la chaîne YouTube 
Laboratoire Cooper France

Vous allez être opéré(e):
CONSIGNES À RESPECTER POUR RÉALISER VOTRE DOUCHE PRÉ-OPÉRATOIRE

Séchez-vous

Frottez bien sur 
chaque zone du corps

Dormez dans des draps propres

Portez des vêtements propres

Enlevez votre vernis à ongles

Retirez vos bijoux et piercings

Brossez-vous les dents

Appliquez le savon pour 
douche préopératoire

SAVON 
ANTISEPTIQUE

SAVON 
DOUX

Fonction: nettoyer
la peau + réduire 

le nombre de 
bactéries

Fonction:
nettoyer la peau

NETTOYER 
VOTRE PEAU

RÉDUIRE LE 
NOMBRE DE 
GERMES

Rincez-vous bien

Renouvelez le protocole

Tête

Membres 
supérieurs 

et torse

Membres 
inférieurs

Enlevez votre vernis à ongles

Pour découvrir la douche 
pré-opératoire en vidéo, 
flashez-moi
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sous-titrage 
en français

sous-titrage 
en anglais

sous-titrage 
en arabe
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